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Redécouvrez des gestes simples et tinalement naturels
pour entretenir votre jardin en respectant I'équilibre de
la nature et |'environnement du Parc national des Pyrénées.

oyazizon, Bl




Le Parc national des Pyrénées est composé d'une grande variété de paysages, d‘écosystemes
ct d’habitats naturcls qui contribuent a I'importante diversité faunistique ct floristique du
territoire. 38 des especes végétales qui y sont présentes sont protégées au niveau national ot
certaines sont endémiques, clles ne poussent que dans les Pyrénées : la ramonde des Pyrénces,
lc lys des Pyrénées ct la saxifrage a longucs feuilles. Le territoire abrite également une faune
riche ct spécifique avec unc importante population d’isards, des grands rapaces tels que le
Gypaete barbu, le Vautour fauve, le Percnoptere d'Egypte ou I'Aigle royal, le Grand tétras,
I’'Ours brun ou le Desman des Pyrénées.

Dcpuis sa création, le Parc national des Pyrénées ccuvre a la conservation ct la protection de
cette biodiversité. En 2006, il a acquis de nouvelles missions qui lui permettent d’accompagner
les collectivités dans des actions de développement durable. Ainsi, depuis 2010, |le Parc national
des Pyrénées a lancé un programme pour aider les communes qui souhaitent réduire, voire
abandonner, les pesticides utilisés pour I’entretien des espaces communaux. Désormais, elles

utilisent essentiellement des méthodes alternatives aux produits chimiques : paillage, désherbage

manuel, désherbage thermique, etc. En complément de I’'accompagnement des communes,

le programme «zéro pesticide» du Parc national des Pyrénées a pour objectif de sensibiliser

les habitants a I'utilisation de méthodes alternatives aux pesticides. C'est I'objet de ce guide
qui propose des astuces faciles & mettre en ceuvre pour jardiner au naturel. || est destiné a tous
les jardiniers amateurs désireux de modifier leurs pratigues.




Les pesticides,
attention danger !

UNLC NOUVLLLE LOI POUR LA PROTCCTION

DES POPULATIONS ET DE LENVIRONNEMENT

La loi dite « Labbé », modifiee par la lof sur

la transition éncrgétique, interdira a partir du
1= janvier 2017, I'utilisation des produits phyto-
sanilaires par les colleclivilés pour |'enLrelien
des espaces verts, des voiries, des foréts et des

chemins de promenade. La vente libre de pesticides

aux parliculiers sera inlerdile au 1° oclobre 201/
et I'interdiction d'utilisation est prévue pour
le 17 janvier 2019.

| guice jarcinace.irdsz 2

Ou’est-ce qu’un pesticide ¢

Las vesticides, aLss' appelés aroduits phytosarita'ras, “ecroLper:
toates les familes de fong cices, insedticiaes, | erb’does, mollusc ddes,
tausicides. lls servent a lut=a” contre les enimzLy, les slantes et les
maladies percus conme uisiblas. Laurs consécuer cas veuvent ére
['Cs nlasles pour 1a sanlé hamaine ¢ I'ewvitgme menl.

Aujourd’14i, ¢ France, avec envron 120 000 -onnes ce metieras
aclives ulilisées 2ar an, esl le peemias consommalewr eurcpéen da
pas-icides et le zrcisiame merdial. znviron 917¢ des pest cidas sont
utilisés per les egriculters, 7% par les vaicdlers ¢z 27 pa- ¢s
collectiv -3s.

Quels risgues engendrent-ils ¢

Pour la sanlé humaine

Las visquas ntervierner: lors de ‘apol'cetion ces croduits, du conzact
avec les plantes deilées ou de “irgeston de fruils el ses ¢oures
traités. Se on 'OVS (O-gan‘sat'on mordizle de & ser-3), i y a craque
a11ée aJ meins 2 nillions de cas c'intoxicaticon a glie ca“ les past cides
{prob ¢mes digest’'s, culancs, “esairaloires, elc.). Des malad'¢s olus
graves liées a ure atteinte dJ sys:3me immJnitaire, das eucdmies

oL des carca-s, peuvent étre dues ¢ 'usage ces castic des.

@- 0/ 121201 " 020 |



Fouipemewt Ao prozection individuclle necessaire
lcrs de la manibulation des pesticides @_

O = >k arsr: aror

Pour les animaux

Les effats néoetifs cas pesticides pa ivant étre dicects (mort sucite ou

S P T, . ' o TSI Vausour retrouvé veort en 2011 e vallée d’Ossan
Vrem‘“'l'ree) Clj Irdlre.c‘s p"'r cestructon d .Un 1Jblta‘ ou dese“ul b € par intoxication au lindone, pessicide inizedit depuis 199
de la chane elimenteite (mancue de nodiritaie), >'aclic par, urc © 2 - P mions oo Ay 2nic.
It liseticn permanante des pesticides “avorise ~es ché1omeénas de

"ésistance des paras'zas.

1 grammie

Sur l'eau et 'air

96% des cours 5'eaL son: contemirés car des pest cises e environ
2/3 ces eaux souterraires ainsi que certaires eaux emoctte’llées
cont'erner . ues lraces de pest coes.

1 gramma ~e pesticide déversé au cord d'un riissaa. pe it srevaouer
dna pollat'onda 10 00C m* d'ecL.

10 kiloractres

1 m2ire

JRE— | guice jarcinace.irdsz 3 @- U/ 121201 ‘(l:z<l| R
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Prévenir ["apparition
des indésirables au jardin

Les § regles d’or

Fou- évite de tra'za- son jarcin evec des presiits ch'mques, il as:
‘ndispersacle d'adop 2~ q1e ques principes pou” iniler I'appzrilior
de 1wuisiblas 04 ce mzladies.
1) Veila- & ce que &5 conditions de développement
de vcs clantes soier- idéales. [lles sercnt o’zuzart plus 2
mdme de se défersie ralurcl enrent cor Lie les agress ons.
2) _mpécher les hercas 'ndesi-ables de se céva apce~
gece au paillage et aux p er .cs couvre-sol.
3) 2-at'qder [a rotation des cultures.
L) Renforeer la résistance ses slantes.

5) Trouver Ia bonne association de plantes.

©J.cocmees Frroadl 00 ces 2yondel

guice jarcinace.irdz b @-




Pour déterminet la nature

de mon so

terre humide :

ignée de
laxe une pOIgN
Je ma qu'elle est souple

- si la motie s'agglomere, .
\a terre est argileuse,

ma\\éab\e: ]
= re est sableuse.

« i l]a motte Jeltrite, la tef
se une tranchée dans le sol
e est de plus.en plus

eolle est. calcaire,

eu
Jecn Janche

« s laterr
en protondeur,
‘ ¢ ieuse,
« «j |a terre ost foncee el spongle

e\\e est h umi(’ére "

guice jarcinace.irdsz b

Créer des conditions idéales

Avant c'aniisacar cualles plantaticns vous allez -aaliser, rer seignez-vous
547 @ nature <L sol de votre jardir, Vous pourrez ansi d oisir les
aspecas es olis adastées. El es se développercnt zars ses consit ons
plus favorablas et sarort clus 3 méme ca padvcir rés'ster aux nuis bles.
[lex sle gualre Lyces de sol @ sacleuy, arcileux, calcaie, basicLe ou
humifére. Pour daterminer celui qui cor-essord a votre jardin, vou s
pouvez vaJs cracdrer des k'zs d'erelyse vendus dans les jasdireries ou
prcatder ¢ oxparer ce smp e déaie d-conlre.

D’autres facteurs soat a prendre ¢ corote ;

e |"exposition du s-a2 da slantatior correspond-i aux baso'ns de |a
plante gJe veus avez chois’e ? Plein soleil, omcragé, mi-cmbragé. ..
e aves-v0ds Croist une espece locale ? Cos derrities sol micux
adaptées aux conditiors climatizi.es das Py-érées et alas seront plus
résiszantes cux malades.

e vos planles sor .-¢ les gourmandes en eau oJ au conliare ne
sacportent-el es cas les arroszces trop fréguents ? (Vous troLverez
¢as canseils sur I'zrroszge page 19).

(Cas élaments <or scuvert inciqués sur les sachets de grzinas o4
les CUgue.les lorsgde vous achelez des planls er “erdineric,
Pré-ez-y atzent on.

0/ 121201 7 0:20 |



Iimiter les plantes indésirables

Le développerer= des « mauva'sas » Ferbes peL: Et e ra enti
o soL’celles sor t privées cc lumicre ou en concur-el ce avec d'eLares
slantes. Pa'llaga et p ar-as ca.vre-sol peuvent apporter des scl.it'ons.

l'e pai lage

| cons'ste a placer das matia-es végateles ou minéd-cles cu nied d'ure
slaniz ion (acis b-oyé, lorle de 22 ouse, paille, e 2.).

I'e cailage n'esl pas ulile ga'a 1a Lutle conlie les T erbes. T conscive
@ ‘1amidité et un sol frais pcur vos plantations et prctége l24rs racines

du gel 21 Fivas [l aar'ckit le sol en masiére organique, -aver's2 le

développermer o'auxdliaires dos cu vies (vers de 2re) ol la vie

microb’enre cu sol. Vcus pouvez éczlament utiliser e paillage

a dss fins esthaticues en chois ssant des matieres cclo-ees.

| existe de nombreux types de paill's citté-ents :

* les paillis végétaux : caile, tcorces ce pin (aniquenent peut
e< plantes de te'ra da brvere), tor-as de gazon, écorce se bois,
cailatas de ir (qui géna les escargots ot es Imaces)...

o les paillis minéraux : pourssolar ¢, pelils morcea ix c'arcoise,
cilas d'arg'le, brique. ..

Palleties de lm, peiss
morceaux dardois
Lackes hiodsgradahles
Letwent étre utilisés er
paillaze

¢ DP esmrLrs YAccous
o™ I2rd

Con

JRE— | guice jarcinace.irds 7 @-
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= d'autres paillages sont également possibles : cartons, cicias
bicségiedab cs (uile er fewrain penl s sc nonleene)...

Le choix dan peilis coit 2tre, avant todt, rcflaaiseler les contraintes
du sol (nente, accessibil -3, topa agie, 72.), le 1¢le de I'essace pa'llé
("onction asthét que, couleurs, irtég-ction peysagere) et le nivezu
¢enliclien. Sivous eves des albes gue vous Leil ¢ fri(gLemment,
VOUS po.1vaz acreter cu ILer ur broyecr pour faire vous-méme votre
bois reméal fragmanté (BRI cui conszituera ur paillage etficace et
durable (1 2 ans).

COMMENT METTRE EN PLACE UN PAILLAGE ?

Avant d'installer votre paillage, votre sol doit étre parfaitement désherbé et décaissé pour
éviter que les matieres ne soient déplacées en dehors de I'espace planté. L'épaisseur de paillage
a choisirdepend de la matiére que vous utilisez mais une couche de 10 cm vous garantit

une bonne prolection. Au boul d'un cerlain lemps, le paillis, s’il esl végelal, va se composler.
Il faut alors rajouter de la mati¢re pour garder unc épaisseur sutfisante.

Dans les Pyrénées, l'altitude peut ralentir ce processus, le renouvellement est donc moins
fréquent. Prévoyez cependant un renouvellement de la moitié de votre paillage au bout
de deux ans environ.

@ . Laaled  Perc nadion: cos 2y endes

0/ 121201 " 020 |
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Les planles couvie-sol

LeJ- développemert pourra crend-e du tenps podr cbten'r Lh couvert
veycal satisfaisent mais ur ¢ fois les olantes inszallces, seul un a ¢eax
entratiaas aanuels son- & prevoir at ‘appoit esthétiqua es- inséniaole.
Géranium 5 Fndess, thym serpolal, hermaire a eulle zige, iodis do
‘ochers et grécoir € c2 'V -aliano sont des espécas de plantes ccuvre-scl
qui s'adactent b'en cu climat pyrénéen.

Te geramum d’Endvess, le tlym .»l:r‘z'mlz',i ou
Phernaive a fewlle lorge sont pavticuliererneny
adaprsc au elimat pyrénéon

o OrTor

= aseorel dosadrces

0/ 12201

T2



Plantes qui
vont enrichir 4
I sol cn uzote

(Fcic L . ds,
leviclle. fjeve...

Plantes fruits
domazic, couvectic,
corcomlre...)

Légumes
exigeants
(me.on, poiron,
I‘Iantes Lormie de ierre,
racines
(zaroites,

guice jarcinace.irdz "0

Pratiquer la rotation des cultures

Frnivariant el or laiser  loume os cullures d'une enndée sur Fale,
on favorise 2 rupira du cycle de daveloppemer: des paresites tcut
er limitant l2ar extersion. La rctatior a égalament ‘avenage ce
limiler les risques ce carence. Jre espéce cull'vée lovjours a1 méma
erdroit paut @ocauvri- € scl ¢'un cu plusieurs élémerts utitifs.
Essayez cuzant cue possiole d'azemner s espeees dent les orgeres
raccltes sont différents (grzine, rac'ne, fleur, fruit).

Renforcer la résistance des plantes

L'utilisction ce ca-zaines p enzas
“avorisc la clossance e. slmu ¢
la capzcité d'aJtodé‘ense des
cultures, C'est le cas, pa- exempla
de Ia consoude el se I'orl & qu
peL.en: ét-e pu vérisées sous
“crne de curin, Vous sreuverez
de nombreuses recattes dans
I'ouvicge «Purnd'ort e et
corpagnic» ce Berrerd Berliend,
Jean-Pa.l Cel zert e Eric Pet of.
Ostie (Uriica I>icica)

et consoude (Symphitum Officinalis)
O©A (1~

@

PURIN D'ORTIES

Recolter avant floraison 1 kg de plante
entiere, hacher et laisser macérer dans
10 litres d’cau de pluie en remuant
régulierement pendant 12 jours. Filtrer.

® Pour un eftet insectifuge, diluer
1 litre de purin dans 10 litres d’eau.

e Pour acliver la croissance des planles,
2 litres de purin dans 10 litres d'eau.

= A utiliser pur comme activateur

de compost.




®
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[ntroduire des plantes compagnes

Frassodar | oo aines esoeces vighlelos ence elles, o1 peul ariven

a éloicner ces ‘nsectes ou oct’m'se” |z croisserce ou e résistance des
clantes. Pa- exemrple, la limace, amarrice de cerottes 2t b-acalis, ~uit
éseLge. asorme de 272 aime e vo'sinage du chou, des epinaids
ez delatcmate quiels, aime ‘o'gnen, le persi, le -zcis, atc.

Lail

L‘aneth

Le basilic

La bourrache

La capucine

Le cerfeuil, la lavande, la menthe
Le lin et le ricin*

L'ceillet inde

L‘oignon

Le souci et |a tagéte
La tanaisie

Le thym

La tomate

vite la pourrizu-a grisc ddJ treisier

¢ oigre le meuche de a carote

est bor peur le courgette, es tonetes g1 e fenoudl
éoigra les ma es

€ olgr= puerons, [ovimis, scais, chen lles

son. r6oulsi s pou’ la lourm

permettent oe luter cort-e le deryphc-a

¢ oigra les pucerons ad picc cas Jometes 2z e5% ccn pour
les ccurcettes meis ettensor il st eperécie ces liraces

¢ oigrale mouache des caro les quare | est semé an ge les planls
¢ oigrenz os némctodes

¢ oigre les pucerons

protage les ckoux de a moucne blancke

i dlarcée evel e choux, ¢ le éloigne la pier ce

A Lenlion, les ¢ranes de 1 cin sonl ligs Loxiques. El 25 doive L €. 2 ma“ ivu ées avec oréca.liors.

‘1

@

9= DPedtsea 1270 ralic1a e |’)’\‘1N“

Ia tanaisie
DN Clelne.
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Comment éliminer
les indésirables ?

Com i enl faire si melgré loales les mesaies de prévenlion
Mises en 2 1vre, das herbes cu irsectes ‘ndésireblas
comprcmettent vozre p antetion ? LS ercors, plusieurs

so ulior s scnl possb .

Les auxiliaires du jardin

Vous poavez ullise” ¢es auxiieires arim aux gdi peuvel
agir corme des irsecticides na=Lre s ou qui vont “avoriser
a po lirisaticr. Vavearent quelcues aménacemerts,
vore jardin deviendra aliac.il pour ces vériac s allics

dJ jerdiniar.

R

ACOCCIITITT, TAFIJS CCHNNUT PTNTRI TUX

-a larve ou 'adulte peLt merger ure catane d' nsectes
pa“ ‘our el perlicclierament des pucerors. Vous po vas
favoriser sa crésance dans vot“e jardin en la'ssant un coin
sc ceveloose naturcl cment avee des “leurs saavages ou
enplanter- une haie champét-e. _a caccnelle n'es= act've
qdJe trois mois dans I'aande, auJ printemrps. Zniver, e |2
lrowve refuge dans un eadicil sec a 'ali daver Lel de

& puie corst Lé se trous d'arcre, de tes o'herbes séches
04 ce teuilles mortes. Si vous décicez o’ccheter des laves
de cocenelle dans Te commerce, ¢ 7.7 Fesplee asial que
Harmon'a axyrdis. El e se multiplie rapidament et fait
C0ICJIMENCR aUX esceces adraséennes.

0/ 121201 7 0:20 |



LA CH3S02E OJ CEMOISELL= ALX YZUX D'0R

zlle est su'nommée « le lion des pucerors ». AL prirzamcs,

la [arve veut consonme peds ¢e 50C puceror § au cous de sor
développement. Tot-a patite, la crysope ne mesure 12 104 15
r'llI'méres. Llle a una teinte verz2 a la ce |2 saisor et 2|2 prend
une codleur rosée ¢ “eulorine quans clerecherd ¢ ur abi.

CONSTRUIRE UN ABRI

POUR CES AUXILIAIRES

Untas de bois mort, un peu de paille,
une buche percée sont autant d'abris
cing éloiles pour les auxiliaires. VVous

trouverez, en page 25, des conseils

pour construire votre hétel a insectes,

volre nichoir & oiscaux cl méme
un abri pour les chauves-souris.

| guice jarcinace.irdsz "<

LA SYRI'H=

LOSME, L'ABEIL_E SOLITAIRE

C'est une pollin‘'satiica hors cai- notamment poJr
las arbras [r iilia“s. D'aspec. polu el ~e coula
roLsse, elle est facilemer: idant “iab . klle appa-ait
L d¢but du printen ps ct acpréciere que veus
laissie7 ) 1elcues bouts ce bois ron traités 5a“ces
de petits t'oJs qu'el e Liilisera comme gite.

Pa~cis confond 1e avec des quépes au des zbeilles, la syrphe

mesu-ede /a1 millimatres e est ravée de jaure et 10i-
Flen'a cas de dad el ne poasside que ceux giles.
C'est sz larva quiva se acurr'r ce pucercns. Comme neLr

."I
-

les cLres cuxliaras nsectes, pou” favoriser scn installation, laisse-

e conde volie jardin Avelier sponter énrenl el se coaviir do olen s sa vages.
Les adu tes appréciant las especes riches e nactar e en po la1 comme |'zchil éq,

la m2the, la paque-ette, le bouton d'or,

-

0/ 121201 " 020 |
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A chague nuisible,

Puceron

\

.
Cochenille * :

Mouche
de la carotte ¢

S O~
Mouche 4
blanche ) N
Piéride
Nématode

[

sa solution

-ulvériser merracéation d'oies (voir recett= p=ge 10) o d= fov séres (“kg o= feuil es dans 10 lives d'zau
enon./ ab oos, o luer o 104)

otlisc~de I'cau savonnc dse ou ¢. 52vo~ noir néangé a ‘ez.

o Attir=-|

coce eles dons =5 zv=s sons Fandes = pucsrens

Vier ss i ces nicies e azols

o Senc-des aellets d' roe, ~trecd e cJelques plz-~ts de tz-aisic dans vere ardin

Jeser de ez = cLisson s 0aves ou ces porr 1 =s ce tarre. 'an o7 quiel e conent mitera I (vasion

® 51 l=s pocerons se sor Lallze es auc Leurs d*2 7L< au s, dénoser quelquzs oranches se ner e cormme 12

_aver 2 plante ¢z ses fetilles avee de I'cau et ¢ 52vo~ noir e ¢-atte- les protLocre~zes aves ‘ongle

ctlise~le rrarc ce &*¢ rrelangé zvec oL secau
2Vler = maier- O enic 1e Ta%l=zan pri\;iléJial Luncempoz. "¢ =n

Ullisz 20 pulvé sacion 2= I [ision ~e (2 1aisie cu e 'er |, sovor - euss
<tlisc- des oannes ax ou ces bandeaut englués

“tlise~ du purin répulsi- ce terzte o. d'épinarc

o =ssetagir es oédzleurs naturels 12ls Cle les

..apes, &Tdign=es el aulr=s H’sedlx

e Queoies brorawesdegert s o de i s o feugee = con |-

e \lettre 1 place 2cs ctaticns ce catye sur ¢s oarcelles
® Seme- 2 proin t 225 0 217ations et 1ctarrrent ces “crraes, 2ss ce lets ¢’ ~ce

0/ 12201
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Limace

Doryphore
Altise

Courtillere

Hanneton %

Mouche B 4 A
de la cerise 7 ,{

Taupin

N

| guice jarcinace.irdz G

o [ lilise dela o zre cu o= Iz ce e

® L2'sser agir les 9edaleurs ~a.ure 5 Le 5 que le hé-'ssen, le rrerle, la grerodlle cu le <rocaud
e Ltilise~du 2.~ ~ de -oLz2res

o Ltilise” de Iz 1 -liraces @ bas= <2 fenzmol ¢.1 ne nuit= pas auc aux iz i=s

® Paiquerla olaicn dss ¢, [es
® P-vilégie~ st~ des pettes surfoces I'arrachage ¢z la dest-ucticn p2-le “e. des piccs zo~tarr ~¢s

o Plz~ter _- ricin 3 ¢oté dzs oommes dz tee

o lz7sser agil |=s wapancs quisen. oss Cédztems natuls o= l'al. se
® Llilise” du 0.7~ de .omale (2 cc €16es o2 co-rmenes €215 2 Les ¢'cau oendz L que c.es 0.75)
® Disacser pres des chox des piess de tomate qui ¢s c-c-egen: o2 l'alise

o F- 0ctob e, creuser c.elques trous de 1C cm ce acfende. - et les remplir ce furis- f-ais ce c-eval
Convod' et 2 pourpiésenve dela o s véme @s. 1=1 av=c i son
e |/2redu o.-~ d'c=e ~o~ dilué dans les gale- cs

@ [ncorporar ¢ [z laine de ro.to1 brute az1s Iz e

e Pail er <50 du czrisier

o Ltilise” du 0.~ - de “oLcZre

o Fssey=1 = purin ce surez 1 on deric - (z1ention :les iz 25 ce <1 sont 1és oxiques pour "horin e)
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I.e désherbage alternatif

Le déshercaga manuel effectué de fzcon -esiliera as: un excellen:
‘noye pour ¢l trezenir son ercin, Plus efficace que les ir cticoes
caim’ques et mains nocif, il pa.it ére sreTiqué a I'aide d'ure hinatte,
d'Lnserclo’, etc.

Le déshercaga tnerricLe dét-u'-la plante pa- chac thermicte.
Decuis qua qJes crnees, les jard neries proposent ces déshercad-s
aqgas. ler ca’il esl anccie élevé ma’s ils peuvenl s'avérer uliles en
complément des métnccas développées dans ce guide. Nul baso'n
dappliques ¢ flamme trés ongterr ps sur la plaite irdésirable, Ellc
1e doit sas é7re b1 €2 mais juste « choq.1ée ». Pour vous asstra’
qu'el e ¢ bien été élim'née, pressez vore ocuca cortre I'une des
feuiles, s vel e empreii 2 resle vsicle sur 14 plante, ¢'es. que la
craetrz bien dét-u- les cellu s vagételes.

So.s ‘acion de la chelew’, ses greires crésantes sersle so venl

germer et sa dévelopcer. Il “au- denc étre petian: ex traiter Taquemment.

AL bout de trois ans, ZoLzes ¢s grelr ¢s seront Sirinées,

| guice jarcinace.irdz £ @-

Désherbage morne! et aésherbage thermique
pewveni élre complimenlaires

¢ F 607501 - 2a7 ratora dee Pyréréns

K <redler iyod
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Et si on jardinait
autrement

Ar-dela du déshebage, il exisle de nomeicuses asluces pour
“&rninar autrement, conserver yoire anr chir I'q.aiibre 1aturel
dujard'n et méme réaliser ces éconcmies -inanc eres.

Economiser cau

Arioser e fecon adén 1ate est plus comsl qué aq.1'il 1’y para™.
La cLentité d'ecu 1écessaire dépend da 'espéce vagérale, da
& seis0, du .emes qulil feil,

Anoser ce qu'il laut, quar d il laul..,

Des a'rosages trop “réquer s sant parfois préjudiciacles pou
votre jardin ca- Is entrainent un mai gue d'ar pod- cs recines
des p en-as e~ destricture & ve dusa. D'alleurs, le plus
saJdvant, |2 pluviométr'e abondante des Pyrénées ca-met ce
s‘en cmellre a Farosage nalurel pour sLb en't aux besoing
des p znzat'ons en tere.

@

ATaulemr ¢ elau crnlemps, il es. préfiicble <engser le
marin : le feuilage ayant e temss de sécher la_ounée, cela
diminJe les r<qJes ce malades. _n été, | est consal e d'aroser
le scir ot la nvil cour lim" e = hanspralion des pler s,

...comme il fau., avec ce qu'il faul

| existe cit-érentes -acons d'cr-aser (csparsior, ciclée, par
irmersion, cle.). e mé.tode du gou.le a gou e s'ax e ¢.re
la plLs éccnome en eau mzis e la damanda ur irvest ssemer=
impa-ant. Pou-quci a-rosa- avec de I'eau potehla alos que
I'cau de pluie poal avanlegetsenent e remplacer 2 Cerlair ¢
sysemes de récLpé-ation c'eau de pluie 501t sidés vie un crédit
d'impct : les cuves, les raservoirs, €5 bassirs ce rétent’an, ez,
| ‘a1l compler erviren 200 € £our un sysléme de hase.

¢ pallage penr cl de Tmiler les arosages el oe corse” ¢
I'humid'za <L sol. Catze techn que est détzil é2 en pages 7
et 8 de ce gu'de.
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Faire son compost

Les avantages du compost sont nombradx. Il favarise @ croisserce ces
plar tes, en vracderz de la neticre crganigde ez des olige-¢ cments
recassai‘es a leur developpement.  limite I'zpperition de malades
des plantes car ure plante b'er naur-ia arrive 3 résister da fecon
re.iele auxellagdes parasilaires. llamé iore ¢galement e rclen.icr
Compostenr i refuge ' \yons d’'ezt dans € <ol. Le compnst a 2ga ement 'avantage d'cfr'r tne
O=sonele Saeratorald bycreos issue cux déchess da jardir et ce Lis ne et ainsi de réduice la cuentité
de déchels mérsgers collectés per la el ed” ™6

@' L'tdéal cst dutiliscr deur compos.zurs. Comment [abriquer ur ComDOSleur ?

Lorsque le presnacr est plei, iransvascr

vorre compost dans le sceond compostent. Il as: passicle de tabr'qJer soi-m2ame son ccmposteu- er bcis (taite
Geres opcqmon permetino r dirwier mclang: de ‘agon 1 eluielle ¢ issu d'ure [iere PFFC) ou avee an .o neat
de votre tas qui ravzira franqrallement. it . . . ,

meta liqua. Certeirs syndicats ce collecza cL “raitement des céchats
proposent ces composteurs 3 des prix trés cas cu des aides ¢ |'zche.
Penses & s conlac .

© arelv Stocc

L.¢ composi peul oussi se faive loul simplomenl
em ¢ tos », en deposant les dechets
organigues a I"ombre, & I'abri di: vent
2L esr prenanil soin de remucr L ias
végulierernerit 1 our Pasrer cl

de Vhumidifier i besoin.



Que me.lre dens un composleur ?

La prer‘ére caJchz2 est compaséa da branches “'nes,

de tiges, oo feurs far Ces, On peat ensuite v ajoter les
déches en veillant a mélanger las ncuveaux eppo-ts avec
e< anciens. Les marsieres veras et les masiéres cranes
doivenl ¢ae nlrocuiles dans [es meémes propor.icns

€7 progressivemant.

Fasu .2, suives Irois iéglas d'or : malanger, aéra’, araser.
Le ccmposteur doit ét e conszamment humrice.

Les matiéres brunes
t.aras et séckes,

ricnes er carbone (€)
Bran-hes de zaiss

taillées, fenilies d arcres
seches, paille, coquilles
d'wufs écrasies, papier
CSSUIC LOUL. Carions Couprs

(1 DOtLES 10T ZCaUX, SCIATC OF
cepeaus de bors, excrements
de pziits anivaux. domestiques
herbivores. ele.

Comment Ltiliser le compos: ?

Apras 33 12 sema nes, [a compost 85 a1 2ecom posé
ceut é7re utilisé en peil cge cL p'ec de p chzes dé ¢ bien
développées. Acios 346 mo’s, ¢ compos. “ais oeul & e
épand.J sur le sol ¢ I'eLzomne. Aubcut ce badmosle
compost es- mr, cré= ¢ et e incorporé aJ scl,

guice jarcinace.rds 21

Les matiéres vertes,
melles o humides,

ticnes or azole (N)

Herbes de tente, ferilles
d'arbres traictes, mranvases
herbes (raichzs, ipluchures
de [ruits 2t leganes, [levrs
coupies funces. mare cl
Sltres a raﬁ, resos Je
sachets de thé, restes

de purins el plantes
Juria. elc.

@

DES PROBLEMES D'ODEUR, D'INSECTES ?

Las soucis ranconlrés avec le processus
de compostage proviennent le plus
souvent d'un déséquilibre du mélange.

Le compost est soit trop sec, soit trop
humide, Pensez alors a I'humidifier
avec des déchets riches en eau ou

a |'assécher cn ajoutant des déchets
secs et grossiers.

Volre composl conlienl Lrop de maliéres
vertes. Retirez-en une partie et

réincorporez des matiares brunes.

Aérer votre tas et ajouter des matériaux
sacs el grossiers pour améliorer la
circulation de l'air a I'intérieur du

compost.

Humiditier votre compost et incorporer
des déchets verts riches en eau et

en aczole.




I.e calendrier lunaire

Bor ncmbre de 10s ancétras zrcinaien: er zanant
compte de [a lur ¢ (ascendante, ¢escer wente), e ses
phases (croisser -2, séc-a’ssante) et de sa posit on
(nceuc Iunaire, acocée, pé-igéa). Lncore adjodrd'hii,
de nombretses persor es Lienner Lcomele de Finflucice
du ca end-ier Lraire povr détemirar le cate ideala pour
la taille des arbres et crhustes, la p antetion selon le ype
d'esplee, le Lonle, ele. Vous voaver lrc gver ce calendi'c
ders tous les magasins ce jerdinece cu sur intemnet.

La flore spontanée

Les plantes podsser . 1elurellernent son. souver .
CONSItErées comme 5es Ma. Ivaises nerbes 3 a-zcioter.

Pourtant, er Izisser se développer catte flore, vous
augmentez la biodiversité de votre jardin ¢l
“avorisez ‘installation <'auxiiaires, vous économisez
du temps sur Ientretien, (ous obtenez un résultat
coloré qu' pa’ ic’ pera a I'embellissanent nalurel de
Jotre ja-dir.
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I'LANTER UNE GRANDE VARIETE
D’CSPLCLS VEGLTALLS DIFTERCNTLS
Certaines cspeces dites « mellitéres » secront trés
utiles pour attirer les insectes pollinisateurs qui
prolileronl a volre jardin : le souci el le persil
vont attirer les syrphes, le sureau sera apprecié
: des guépes, la phacélie vous aménera bourdons,
Prarric flenric a Nyros-Arbouss abcilles el papillons. Le lierre, planle souvent

CM eneL-erc 1z, 0nel oes 2reees mal aimée, permet pourtant a de nombreux

insectes tras utiles de se développer. Quant
Fod- zisser ces « hehes fol es » podsser sans se faire déborder, 1 a la matricaire, clle scra particulierement
suffit o e pes tenare dans ces end-o'ss du jardin moins fréquetés appreéciée par les coccinelles.

(pravoi- Ina fzuche er sastemhre-octacie) ot d'adapter [a Feuma ir da
tonte cum'nmMum A 6 cm voire a 10 cm en fir de printeras ez d'éza.

[aftes attention aux mélanges de graines de
prairies fleuries qui peuvent sembler attractifs

Dai s Leus les ces, il ne few. jamais Llond ¢ plus d'un Licrs de la 1adler kel wenrser e R S
de lapelouse 21 Lre se.ile “ois. et gui conticnnent souvent des espaces invasives
la biodiversi é va seccroi i dans los 7oras ot 'herbe asl moins londue. qui vont proliférer au détriment d'autres

| faucra ndanmoins valler ¢ évacua- es cacnets ce terte colr éviter espaces locales.

d'earchirle sol. Cest sur les so ¢ peuires que se développe [ plus
grende dvers -2 vagétele.

23
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Voict duelques arbres el arbusies chavay éives poavan:
composer une Laie vaviie #i odaptée an climat pyrénsen @

Aubépine épineuse  Cratacgus lacv gata Cacuc

Buis Ruxus -CINECrvirri. “cvs stant
Charme commun Carp s beiulus Marcescert™
Cornouiller sanguin  Cornus sanquinea Cac.c
Eglantier Rosa canina Cac.c
Fusain d"Europe Euonyrius curopacus  Cacdc

Lilas commun Syririga vulgar's Cacuc
Prunelier Prur.iis <sp'ncsa Cacuac
Troeéne des hois Ligustrum vulgars Cacuc

*dont les tewlles farent mais vestent sur les branches fusqu’a
la repoussc des nouvelies

Pour les arbusles de moins de 2 mealres, 'implantaLion
de la haie doit etre au minimum a 50 centimeétres

de la limite de propriété. Elle est de 2 metres pour

les arbres.

| guice jarcinace.irds  2¢

Une haie diversifiée

Dzns |a plupzrt das zanes pai'licnrzires, des Fzies compcsées
¢'une seule esplee, tels que e thuye ou le laurier, sont plantdes.
Laar utlisaticr, répandua su” toute la France, hanaise s paysages
et erlave leLrs spécificités Iccales. De p us, cela 2 des ccreéquences
¢“un goinl e vie sanileire. Te thaya planld en Feie mor ospecilique,
es™fragile et attzqueé par p usieurs meladies qu se propegert trés
vite < toute la haie, voire ¢ tout le cuerter. | est alors prété-able de
plailer ces eoplues varides el oceles qaisercr Uplus iésis.ar Les
ca“ adaotées ax cond'zicns L sol, au climat et aux ma zciss.
Evite7 las e<saces envahissartes 0. n'eppo--art pss oL peu de
biccivarsité zalles qua le m mosz, I'acac’s, I'arcre aux papil ons
tbuddleia), [a belsamne, & renouce du Jepon, ‘herbe ce la Parpa,
le Iz Urier cersa, atc., Tous vegeta.x de tyoa « exotique ».
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Abriter

Il existe dans le commerce de nombreux modéles
d’abris préts-a-poser destinés a différentes espéces,
mais il est aussi possible de les construire vous-méme,

|a fa U N e a UX| | |a | re en associant vos enfants.

U pot de flenrs reiované cl verutli
de [om ou de [ibre de bois 2:iverd
I(L\ /'()rfi::ulzi.«' ou /’l,”l.lf ()"L'I[IL'S qui
arment les wuisibles covame
les pucerons.

guice jarcinace.irds 25

Ure brigue ou nne hacke hercee de trous
de 3 4 10 mmi de diarelre 2t de S 41) en:

de profondeur devieadrd win ahn ives dppréaé ] gt .\

de nowbrenx pollimsatenvs bueri wules commee

les abei.

se nowrrissent de preevons.

L A \ .
I'hotel a insectes
En rassenblant ces diffa e ts aor's sei¢ “ques, 01 obdent un «halel
3 insecas ». Placez-le nréférant’el ement au soleil (st.d, st.d-est),
cers un end-o ' cbrité du vant e: curélevez e c'au moins 30 cm
pour Cviler I'tum’d’ 4.

Une boite cn hois rempliz
de paiile et percee de
gueelgues fentes poutia
accucillir les larves de
(brysofes qui se nonrrissen:

< of guzpes solitaives, doni les lovues

de parasues : puccrons.
coebenilles farmeuses,
mouckes blanches, thribs
ou xufs d’acaricns.

Des plancheties biza
rapprochces ¢! abritées
seroal ~onvoilses 1ar
ies coccinelies gni
viennent v passer ['hiver.
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Valoriser et partager
son experience

I.e bois miort

Veilles & zisscr des morceatx de bois morl dans vel ¢
jardin oL quJelques arcres morts sur p ec. Veus donneraz
cirsile g et l2 couvert a clusieurs espéces : insecss,
h'bo 1x, c1ouelles, Fer ssons. .

Les nichoirs

Dimensiorrez le trou d'antrea en fonctior de ‘essace
d’ciseau que vous soJhaitez privi ésie. Par exemple, Lr
Jcu de 26 an de diamelie sélectionne e les mésances
b eues. Vo is trouveraz plis eurs slans d'spon bles su-

nckors.net

Instellez vctre nicko r en aLzoma ou aL dabut da I'h'ver,
er hatteur pour Guiter [es pregezeers, Cho sissez un
emrplacement a I'asri du sale |, d1 vent at e |2 pliie,
o-iantez préférentie lanent |'ertrée vers I'est a4 le sud-e<t,
dos aux venls deminants, Fixes- ¢ soliderer . ¢ un sacporl
robus-a et stacle.

Fnlin, 1e visiles pas lrop ‘iéquemrmer e 1icacic pour
éviter oL dérangemer - intempestif.
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rr(f ‘ o8 mori est l(f II(fM (j(f vie
de nomlrouscs especes animales
et végetales,

Pouwr fabriciucr niicl:oirs ct abiis, uliliser du hois Epais
et st possible won vaild

VN “rpein-Facrelera des Nyrérees

JRE— | guice jarcinace.irds 2/

Un abri a4 chanves-souiris

Vcus pouvez “acr quer ou voLs procLra- des zbris specia ement
conqus peur les cheuves-sodr's of nga'elles cuissent se recoser
perdant leurs nits de chesse d'été. | peut sembler ét-zrge de
vadloir las attier chaz so. Cepencers, corticiremers eLx p-éjugés,
les chaaves-souris ne sonl pas dangercuses pod- emn e Flles scrt
mMeme hian Lties a1 jasd nier ca” elles sortinsectivores. Certa nes
d’entre elles peuven: cveler juscL’a 5 000 mousticues 21 ure ruit.
I'eur déjec.icn (le guanc) esl éga cmenl Jn pu ssanl eng-ais.

En ¢4, s ¢raaves-souris aocréaent vicux gren'cers 04 betiments
delaissés. En hiva’, ales neuvent aiberner dans das caves ou des
grotes. 2ensez a cisser ure ouvertdre dans ces gites (ex : lucerna
Cessée.) e a limiler I'édaiase 3 proximilé : carleines espices
de cheuves-scur's sor- lucifi.ges at ne supnorter= pes

[2 lumiere.

Toutes les chauves-souris sont protégees. [ |

Il est interdit de leur porter atteinte.

I.¢ revetemen: intérieur de votre abri
deit é3e ruguzux (Eccrce, bois brut)
0w comporler des rainures de quelques
anilinme?
aux chaures souris d> saeeroeh i

de profonidear pour persnieire

21/
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Un autre regard sur
les mauvaises herbes

PoLrquoi cons cere t an les pleatas scenzanées comma das « meuveises
habes s ? 121 olus gierd défaul as de poasse & 0'19r ne es

« 13 yw’est-ce donc s04haite pas et courtant elles raadant de 1ombraux sa”i'ces e:
qu’une mauvaise herbe, pedvent créseater ues guelitts mécaomues (nccicina es, culinares, M
sinon une plante dont bicaivassite...). 4
& on jz’a pas er\zan‘e’ . Nolic 50C21¢ & axc sor iriege sur ¢ ¢ opielé des espaces en «csidé ant
découveri les verius 2 D) qGLe la flora spcntanée, ne pcuvait pas avair sa place dans notre
Rap= V. [MERCCN, codle el of losceae envi‘ontement proche. 2ou-zant, sa- ¢ p-ésence d'Jns vagétztion

spenlanée s'éllirme 12 na.ura en ville, consicd-ée conrme 1.n embel-

| sserer du cad-e de 'e. Dés lors, a1 la ssant se dévelocpe- cette
végltetion dens les espaces, en “accomoagnant c'auires p e atons,
na pe It-01 pas amba lir son jasdir tout er se pessant de pestcises ?

Te s sent les enjeux el ¢s dafis anelever poar al.eind e l'ob el
CL « 2470 Phyto ».
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Réduire voire abandonner |'utilisation
des pesticides au jardin, c’est possible !

Cc guide présente des astuces faciles
a mettre en ceuvre et des méthodes
alternatives pour jardiner au naturel
ct favoriscr la biodiversité de nos jardins.




